
 

Tento návod na pletení a s ním spojené obrazové a grafické podklady 
jsou výlučným vlastnictvím firmy Schoeller Handstrickgarne GmbH, Limburg, Německo. 

Jejich užití pro jiné účely, než je osobní spotřeba, je povoleno pouze s písemným souhlasem uvedené firmy. 

2026-L-11 Dámská pletená letní mikina s kapucí hoodie 

Pro velikost 36/38 = údaj před závorkou, pro velikost 40/42 = 1. údaj v závorce, pro velikost 44/46 = 2. údaj 
v závorce, pro velikost 48/50 = údaj za závorkou. Pokud je uveden pouze jeden údaj, platí pro všechny 
velikosti. 

příze barva 36/38 40/42 44/46 48/50 

Elida 
95 % bio česaná bavlna 
5 % polyamid 
návin = ca. 330 m / 50 g 

14 petrol 
 
 
01 weiß 
13 indigo 

250 g
5 klubek 
 
á 50 g 
á 1 klubko 

300 g
6 klubek 
 
á 50 g 
á 1 klubko 

300 g
6 klubek 
 
á 50 g 
á 1 klubko 

350 g 
7 klubek 
 
á 50 g 
á 1 klubko 

Jehlice: přímé č. 3 mm a 4 mm, dvě jehlice ze sady krátkých jehlic č. 4 značky addi. 

Ostatní potřeby: pomocné jehlice. 

Vzor lemu: 2 hladce, 2 obrace na jehlicích č. 3. 

Základní vzor: (vzorek práce 24 ok a 36 řad = 10 × 10 cm). Lícový žerzej (líc hladce, rub obrace) na jehlicích 
č. 4. 

Sled barev vzor lemu: po 2 řadách petrol, indigo, petrol, weiß, petrol, indigo, petrol, weiß, petrol, indigo, 
petrol = 22 řad. 

Zdvojené ujímání 

• Pravý okraj práce: krajové oko, 2 oka na pomocnou jehlici za práci, následující oko s 1. okem 
z pomocné jehlice splést hladce, následující oko splést s 2. okem z pomocné jehlice hladce = 2 oka 
ujmout. 

• Levý okraj práce: pleteme až 5 okám na konci řady, 5. a 4. poslední oko dát na pomocnou jehlici před 
práci, 1. oko z pomocné jehlice splést hladce přehozeně s následujícím okem, pak 2. oko z pomocné 
jehlice splést hladce přehozeně s následujícím okem = 2 oka ujmout. 

1 oko zdůrazněně ujmout 

• Pravý okra práce: krajové oko, 1 oko hladce, 2 oka hladce splést. 
• Levý okraj práce: 1 oko hladce sejmout, 1 oko hladce a sejmuté oko přes něj přetáhnout, 1 oko 

hladce, krajové oko. 

I-šňůrka-technika: začneme na 5 ok dvojitou přízí na krátké jehlice č. 4 a pleteme oka hladce. * Práci 
neotáčíme, ale oka posuneme na druhý konec jehlice, přízi vedeme z rubové strany a pevně utáhneme, oka 
znovu uplést hladce *, od * do* stále opakujeme, dokud šňůrka nemá délku 14 cm, pak oka uzavřeme. 

Pracovní postup 

Zadní díl 

Začneme na 110 (120/130) 140 ok barvou petrol na jehlicích č. 3 a pleteme vzorem lemu. Po 1. rubové řadě 
pokračujeme dále podle sledu barev vzoru lemu, po cca 6 cm = 22 řad barvou petrol pokračujeme 
na jehlicích č. 4 základním vzorem dál. 

Pro průramky po 34 (35/36) 37 cm od začátku oboustranně uzavřeme 2 (3/4) 3 oka a pro velikost 48/50 
po 2 řadách ještě 1 × 2 oka. Dále pracujeme raglánové ujímání s dvojitým ujímáním. Tedy v každé 4. řadě 
ujímáme oboustranně 12 × 2, v každé další 6. řadě 2 × 2 (v každé 4. řadě 15 × 2 / v každé 4. řadě 16 × 2) 
v každé 4. řadě 17 × 2 oka. Po 52 (54/56) 58 cm od začátku zbylých 50 (54/58) 62 ok uzavřeme, přičemž před 
uzavíráním ještě rovnoměrně ujímáme 0 (4/8) 12 ok = 50 ok. 
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Přední díl 

Pleteme stejně jako zadní díl. Pro výstřih po 49 (51/53) 55 cm od začátku odložíme prostředních 18 (20/22) 
24 ok a obě strany dopleteme odděleně. Pro zakulacení výstřihu odložíme ještě vždy na vnitřním okraji 
v každé 2. řadě 1 × 6, 1 × 3 (3/4) 4, 1 × 2 a 2 × 1 oko. Zbude 3 (4/4) 5 ok. Pak pleteme ještě 1 řadu přes 
všechna oka, přičemž rovnoměrně ujímáme 0 (4/8) 12 ok = 50 ok a pak oka uzavřeme. 

Rukávy 

Začneme na 58 (62/68) 72 ok barvou petrol na jehlicích č. 3 a pleteme vzorem lemu. Po 1. rubové řadě 
pokračujeme dál podle sledu barev vzorem lemu. Po cca 6 cm = 22 řad pokračujeme dále barvou petrol 
na jehlicích č. 4 základním vzorem dál. Pro postranní tvarování přidáváme oboustranně v každé 9. řadě 
od lemu 1 oko. Dále pak ještě přidáváme oboustranně v každé 8. řadě 9 × 1 a v každé 10. řadě 6 × 1 (v každé 
8. řadě 16 × 1 / v každé 8. řadě 16 × 1) v každé 8. řadě 9 × 1 a v každé další 6. řadě 9 × 1 oko = 90 (96/102) 
110 ok. 

Po 48 (47/46) 45 cm od začátku ujímáme pro rukávovou kouli oboustranně 2 (0/0) 3 ok a pak ještě uzavřeme 
v každé 2. řadě oboustranně 1 × 1 (3/4) 2 oka. Dále pracujeme raglánové ujímání s dvojitým ujímáním. Tedy 
v každé 4. řadě oboustranně ujímáme 16 (17/17) 18 × 2 oka = 20 (22/26) 28 ok. Po 66 cm od začátku oka 
uzavřeme, přičemž před uzavřením rovnoměrně ujímáme 0 (2/6) 8 ok = 20 ok. 

Druhý rukáv upleteme stejně. 

Kapuce 

Kapuce se plete ve 2 dílech. Směr práce je zepředu (tunýlek pro protažení šňůrky dozadu. Začneme na 78 ok 
barvou petrol na jehlicích č. 3 a pleteme 10 řad lícovým žerzejem. Pak pleteme 1 řadu hladce na jehlicích 
č. 4 (přehyb lemu), dále pokračujeme na jehlicích č. 3 lícovým žerzejem. Po dalších 4 řadách vypracujeme 
otvor pro šňůrku následovně: na začátku lícové řady splést hladce 5. a 6. oko hladce 1 nahodit a zbytek ok 
uplést. 

Po celkem 10 řadách od přehybu spleteme oka vždy s naproti ležícím okem začáteční řady, dále 
pokračujeme lícovým žerzejem na jehlicích č. 4. Po 14 cm od přehybu na začátku lícové řady (= okraj 
výstřihu) v každé 2. řadě zdůrazněně ujímáme 5 × 1 oko, pak ještě zdůrazněně ujímáme v každé 4. řadě 
5 × 1 oko. 

Po 18 cm od přehybu na konci lícové řady (= šev kapuce) ujímáme zdůrazněně 1 oko a pak ještě po 6 řadách 
ujímáme zdůrazněně 1 × 1 oko. V následující rubové řadě na začátku řady uzavřeme 1 × 2 a pak ještě 
uzavřeme v každé následující 2. řadě 1 × 3, 1 × 4, 1 × 5 a 1 × 6 ok. Po 24 cm od přehybu začneme formovat 
zadní šev kapuce následovně: na začátku řady 1 oko uzavřít a dále uzavřít v každé 2. řadě 1 × 1, 1 × 2, 1 × 3, 
1 × 4, 1 × 5 a 1 × 6 ok. Po 28 cm od přehybu zbylých 20 ok uzavřeme. 

Druhou polovinu kapuce pleteme zrcadlově. 

Dohotovení 

Díly vypneme podle střihu, navlhčíme je a necháme uschnout. Sešijeme raglánové švy matracovým stehem. 
Sešijeme postranní a rukávové švy matracovým stehem. Kapuci sešijeme ve středním švu matracovým 
stehem a všijeme do výstřihu. 

Upleteme I šňůrku barvou indigo dvojitou přízí přes 5 ok na jedné krátké jehlici č. 4 v délce 140 cm. Šňůrku 
protáhneme otvory v kapuci. 


