
 

Tento návod na pletení a s ním spojené obrazové a grafické podklady 
jsou výlučným vlastnictvím firmy Schoeller Handstrickgarne GmbH, Limburg, Německo. 

Jejich užití pro jiné účely, než je osobní spotřeba, je povoleno pouze s písemným souhlasem uvedené firmy. 

2025-L-12 Dámské triko z příze Malena 
Pro velikost 36/38 = údaj před závorkou, pro velikost 40/42 = 1. údaj v závorce, pro velikost 44/46 = 2. údaj 
v závorce, pro velikost 48/50 = údaj za závorkou. Pokud je uveden pouze jeden údaj, platí pro všechny velikosti. 

Příze Barva 36/38 40/42 44/46 48/50 
Malena 
76 % bavlna 
14 % polyamid 
10 % polyester 
návin = ca. 420 m / 100 g 
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Jehlice: kruhové 3 mm a 3,5 mm značky addi. 

Ostatní potřeby: 8 označovačů ok. 

Vzor lemu: spirálový vzor, počet ok dělitelný 6 na jehlicích č. 3. 

1. kruhová řada: *2 oka hladce, 1 nahodit, 2 oka hladce, 2 oka hladce splést, vzor mezi * = 1 MS stále 
opakujeme. 

1. kruhovou řadu stále opakujeme. 

Základní vzor: (vzorek práce 24 ok a 36 kruhových řad = 10 × 10 cm), lícový žerzej (v kruhových řadách stále 
hladce) na jehlicích č. 3,5. 

Raglánové přidávání: označíme si 4 × 2 oka pro raglány a z obou stran vsadíme vždy 1 označovač ok. V lichých 
kruhových řadách před a za označenými oky přidáváme vždy 1 oko tak, že pracujeme nahození. V sudých 
kruhových řadách pleteme nahození anglicky hladce, tedy za zadní nit. V jedné kruhové řadě přidáme tedy celkem 
8 ok. 

Sled barev: po 6 kruhových řadách barvou everglades a ocean střídavě.  

Pracovní postup 
Triko se plete od výstřihu v kruhových řadách shora dolů (top-down). Šipky ve střihu udávají směr práce. 

Začneme na 150 (156/162) 168 ok barvou ocean a pleteme v kruhových řadách. Pleteme 1 kruhovou řadu obrace, 
1 kruhovou řadu hladce. Pak pokračujeme spirálovým vzorem. Po 5 cm od začátku pokračujeme dále na jehlicích 
č. 3,5, pleteme 1 kruhovou řadu hladce, přičemž přidáme rovnoměrně 4 (2/4) 2 oka a pak rozdělíme raglánová 
oka následovně: začátek kruhové řady, označovač ok, 2 raglánová oka, označovač ok, 27 ok levý rukáv, označovač 
ok, 2 raglánová oka, označovač ok, 46 (48/52) 54 ok přední díl, označovač ok, 2 raglánová oka, označovač ok, 
27 ok pravý rukáv, označovač ok, 2 raglánová oka, označovač ok, 46 (48/52) 54 ok zadní díl = 154 (158/166) 170 
ok. 

Dále pokračujeme základním vzorem podle sledu barev. Pro raglánové přidávání přidáváme v každé liché kruhové 
řadě z obou stran 2 raglánových ok vždy 30 (32/35) 39 × 1 ok (= 240 (256/280) 312 ok přidáme) = 394 (414/446) 
482 ok. 

Po 17 (18,5/20) 22 cm od spirálového lemu práci mezi 2 raglánovými oky rozdělíme. Oka pro oba rukávy 89 
(93/99) 107 odložíme. Přes 108 (114/124) 134 ok zadního a předního dílu pleteme v kruhových řadách dál, 
přičemž v 1. kruhové řadě mezi díly vždy nahodíme nově 10 (16/18) 20 ok a přidáme je do práce = 236 (260/284) 
308 ok. Dále pokračujeme základním vorem podle sledu barev. Po cca 29 cm od rozdělení práce, musí to být 
po 6 kruhových řadách barvou everglades, pokračujeme dále na jehlicích č. 3 spirálovým vzorem barvou ocean, 
přičemž v 1. kruhové řadě ujímáme 2 oka = 234 (258/282) 306 ok. Po 6 cm pleteme ještě 1 kruhovou řadu obrace, 
pak oka hladce uzavřeme. 



 

Tento návod na pletení a s ním spojené obrazové a grafické podklady 
jsou výlučným vlastnictvím firmy Schoeller Handstrickgarne GmbH, Limburg, Německo. 

Jejich užití pro jiné účely, než je osobní spotřeba, je povoleno pouze s písemným souhlasem uvedené firmy. 

Nyní pleteme přes 89 (93/99) 107 ok jednoho rukávu dál. Z nově nahozených ok rozpleteme 10 (16/18) 20 ok 
a přidáme je do práce = 99 (109/117) 127 ok. 

Dále pleteme základním vzorem na jehlicích č. 3,5 barvou everglades. Pak pokračujeme dále na jehlicích č. 3 
spirálovým vzorem, přičemž v 1. kruhové řadě ujímáme rovnoměrně 3 (1/3) 1 oka = 96 (108/114) 126 ok. Po 6 cm 
pleteme ještě 1 kruhovou řadu obrace a pak oka hladce uzavřeme. 

Druhý rukáv dopleteme stejně. 


